s SKEPPSAPOTEK - TSFS 2021:80

Behandling av nedkylda personer

Handledning for fartygspersonal

Hjartgruppen - ett varumarke inom Alvyri AB Version 1.1 - september 2026

Uppfyller kravet pa Handledning i behandling av nedkylda personer (hypotermi)i TSFS 2021:80, bilaga D (fartyg med
hogst tva timmar till anldpbar hamn) och bilaga E (livbatar och livflottar) — ett exemplar per pabdrjat 25 personer.

Skriven for att fungera utan utrustning: foreskriften kraver varken termometer, filt eller hjartstartare i dessa
uppsattningar. Darfor bedoms tillstandet pa hur personen svarar, inte pa kroppstemperatur.

mmsm GOR DETTA FORST

Sex atgdrder, 1 den hdr ordningen.

1

Larma. Ring TMAS 010-492 79 00 eller anropa SWEDEN RESCUE pa VHF kanal 16.

Lakarradd ar kostnadsfritt och finns dygnet runt. Ring tidigt — du behover inte veta hur allvarligt det ar for
att ringa.

Ut ur kylan och vinden.

Vind och vata kyler snabbare an temperaturen ensam. In i 13, under tak, bort fran dack.

Lat personen ligga ned. Lat hen inte ga eller anstranga sig.

Anstrangning driver kallt blod frédn armar och ben in mot balen och sanker kroppstemperaturen ytterligare.
Bar personen aven om hen sager att det gar bra.

Hantera varsamt. Inga ryck, inga onodiga forflyttningar.

Ett kallt hjarta ar kansligt for plotsliga rorelser.

Isolera hela kroppen. Klipp av genomblota klader nar ni ar i skydd.

Inget torrt att byta till, som i en livflotte? Lat kladerna sitta och lagg vindtatt utanpa.

Kontrollera andningen ofta. Andas hen inte normalt — starta HLR (sidan 4).

Andning och puls kan vara mycket svaga. Leta i upp till en hel minut innan du bestammer dig.

Beha

mmssmm LAKARRAD DYGNET RUNT

010-492 79 00

Tele Medical Assistance Service

VHF kanal 16 — anropa SWEDEN RESCUE - MMS| 002653000 - fran KOSTNADSFRITT
land 112
ndling av nedkylda personer - Hjartgruppen - English version: hjartgruppen.se/dokument/hypothermia-guide-ships.pdf lTav6

L0

1S¥04 ¥09 -



mmmmm BEDOM TILLSTANDET

Ga efter hur personen svarar — inte efter grader.

Vanliga febertermometrar mater inte tillrackligt ldgt, och orontermometrar visar for ldga varden nar
orat varit i kallt vatten. Medvetandegraden ar minst lika tillforlitlig — och den kan du bedoma direkt.

PERSONEN AR TECKEN RISK FOR GOR UNGEFARLIG
HJARTSTOPP TEMP.
Opé’werkad Vaken, klar, huttrar Lag Isolera. Varm sot dryck. 35-32°C
Lat hen ligga still och
huttra.
Latt Vaken men forvirrad, Skad Isolera. Ingen dryck. 32-28 °C
paverkad sluddrar, klumpig Ring TMAS nu.
Starke Reagerar inte pa Hég Ingen dryck. Isolera, 32-28 °C
paverkad tilltal, bara pa varme mot balen. Ror
beroring eller sa lite som mojligt.
smarta.
Medvetslos Reagerar inte. Kontrollera andning i under 28 °C
Andning och puls upp till T min. Ingen
kan vara omarkbara. normal andning - HLR.

Huttrandet sager ndgot — men bara at ett hall

Sa lange personen huttrar ar kroppen sannolikt over 30 °C, och hjartstopp enbart av kyla ar osannolikt. Att
huttrandet upphort betyder daremot inte med sakerhet att laget forvarrats — sma barn, berusade och
svart sjuka kan sakna formagan helt. Lat medvetandegraden avgora stadiet; huttringen ar ett stod, inte ett
facit.

Bedomningen kan lura dig

Alkohol, skalltrauma och syrebrist efter drunkningstilloud sanker ocksd medvetandet. Da kan personen
verka djupare nedkyld an hen ar. Beskriv vad du ser for TMAS-lakaren — dra inga egna slutsatser om
orsaken.
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I UR VATTNET

Ta upp personen liggande om det gar — men lat det aldrig f6rdr&ja

upptaget.

Sa lange kroppen ar i vattnet trycker vattnet pa utifran
och hjalper cirkulationen. | samma stund som personen
lyfts ur forsvinner det trycket. Lyfts hen staende kan
blodtrycket falla sa kraftigt att hjartat stannar — det
kallas circum-rescue collapse och tycks fordubbla
risken att do hos den som ar svart nedkyld.

Internationella sjofartsorganisationen IMO
rekommenderar darfor upptag i vagratt eller nastan
vagratt lage: bar, korg, eller tva stroppar — en under
armarna och en under knana.

Undantaget ar viktigare an regein

Ar luftvagen hotad — personen haller pa att
glida under ytan, vattnet slar over ansiktet —
ta upp hen med den snabbaste metod du har.
Att drunkna under ett prydligt upptag ar den
storre faran.

Radet om vagratt upptag kommer fran sjofartens egna
riktlinjer (IMO MSC.1/Circ.1185/Rev.1 och 1182/Rev.1). Det star
inte i de medicinska HLR-riktlinjerna, och underlaget ar
erfarenhetsbaserat — men atgarden kostar ingenting nar laget
tilldter den.

mmmmmm [SOLERA

Bygg lagren utifran och in.

1 | Yttersta lagret: vind- och vattentatt.
Presenning, regnstall, sopsack, segelduk. Det

har lagret gor mest skillnad av alla— det

stoppar avdunstningen.

2 | Darunder: filtar, sovsack, torra klader.

En vanlig sovsack fungerar lika bra som kopta
hypotermipaket.

3 | Under personen: isolering mot underlaget.
Dack och flottbotten drar varme minst lika

snabbt som luften. Dynor, liggunderlag,
hopvikta filtar.

4 | Huvud, ansikte och hals tacks.
Lamna bara en oppning for andningen.

Varme mot balen — aldrig mot huden

Har ni varmekalla ombord (kemisk varmefilt,
varmedyna, varma vatskeflaskor) laggs den pa brostet
och i armhalorna. Aldrig pa armar och ben. Ryggen
bara om ni kan titta pa huden ofta — den som ligger pa
varmen branns lattare.

Lagg alltid nagot emellan. En kemisk varmefilt kan na
50-67 °C mot torrt tyg, och huden branns oftast over
43 °C. En nedkyld person kanner inte det.

Isolering ensam racker inte

Isolering stoppar varmeforlusten men varmer
inte. Finns en varmekalla ska den anvandas —
den ar inte farlig, tvartemot vad aldre material
pastar.

mmssss DRYCK OCH MAT

Ge varm sot dryck — men bara till den som ar helt
vaken

Personen ska vara klar i huvudet och kunna svalja
sakert. Socker, inte sotningsmedel: det ar energin som
behovs for att huttringen ska kunna fortsatta
producera varme. Choklad, saft, sot te.

Behandling av nedkylda personer - Hjartgruppen

Ingenting alls i munnen om medvetandet ar paverkat

Ar personen forvirrad, slo eller svarar trogt finns risk att
drycken hamnar i luftvagarna. Vanta, och fraga TMAS.
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s HJARTSTOPP

En nedkyld person som verkar déd kan 6verleva.

Kylan sanker kroppens syrebehov med 6—7 procent for varje grad. Darfor kan hjarnan klara sig

langt bortom vad som annars vore mojligt. Personer har aterupplivats fran 11,8 °C

kroppstemperatur. Vid bevittnat hjartstopp av nedkylning overlever omkring tre av fyra, de allra

flesta utan bestdende hjarnskada.

Sa gor du

1 | Leta efter livstecken i upp till en hel minut.

Titta framfor allt efter andning. Puls kan vara
omoijlig att kanna pa en kall person.

2 | Har personen varit i vattnet: borja med 5

inblasningar.
Vid drunkning ar syrebrist orsaken — luft forst.

3 | Darefter 30 kompressioner och 2
inblasningar, som vanligt.

Samma djup och takt som du lart dig. Byt av
varandra ofta; den som just genomfort en
raddning i vatten ar oftast for trott.

4 | Fortsatt tills TMAS eller sjukvardspersonal

sager annat.

HLR pa en nedkyld person pagar langre an du ar
van vid. Planera avlosning fran borjan. Maste ni
avbryta for att flytta personen — gor avbrottet
kort och borja igen direkt.

Finns hjartstartare ombord

Anvand den och folj dess talade instruktioner. Torka av
brostkorgen forst. Lat ndgon annan hamta och koppla
in den medan HLR pagar — avbryt aldrig HLR for att
hamta den. Vid kraftig nedkylning ar hjartflimmer
vanligt, och da kan en chock hjalpa.

For en kraftigt nedkyld person galler sarskilda regler om antal
chocker och lakemedel. De reglerna ar sjukvardens, inte
besattningens — TMAS-lakaren styr er genom dem om det blir
aktuellt.

Starta inte HLR bara om

X Brostkorgen ar stelfrusen och inte gar att
trycka ner

X Det finns skador som ar uppenbart
oforenliga med liv

x  Det ar farligt for er sjalva att gora det

% Personen har varit under ytan langre an 90
min (vatten under 6 °C) eller 60 min
(varmare vatten)

Det ar hela listan. Allt annat betyder att ni
fortsatter.

s LAT DIG INTE LURAS

Det hir betyder inte att personen dr dod.

% Ingen kannbar puls
% Ingen synlig andning

% Stela, stora pupiller som inte reagerar pa ljus

x  Stel kropp — kyla kan harma dodsstelhet
x  Kall och blagra hud

x  Att det gatt lang tid

En nedkyld person kan inte forklaras dod forrdn kroppen varmts upp. Fortsiatt HLR och

transportera — beslutet fattas pa sjukhus, inte ombord.

Behandling av nedkylda personer - Hjartgruppen
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s DRUNKNINGSTILLBUD | KALLT VATTEN

Kallt vatten kan skydda hjarnan om nedkylningen skett
innan personen hamnat under ytan. Darfor ar tiden

+ Forsok inte tomma lungorna pa vatten

under ytan avgdrande for hur lange raddning ar v Bry dig inte om skum eller vatska ur luftvagarna —
meningsfull: vid vattentemperatur under 6 °C upp till fortsatt

90 minuter, vid varmare vatten upp till 60 minuter. + Personen behover inte flyttas fran fuktigt underlag
Kunde det ha funnits en luftficka — i ett sjunket for att ni ska starta

fordon, under ett upp-och-nedvant skrov — galler + Nackskador &r ovanliga vid drunkning och far inte

annu generosare bedomning. Beratta det for TMAS. fordrdja HLR

v Alla som varit under ytan ska till sjukhus, aven den
som verkar helt aterstalld

Ga inte i vattnet sjalv

Manga har drunknat under raddningsforsok. Kasta, rack, ro — men ga bara i om du ar tranad for det.

s LAKARRAD DYGNET RUNT

Tele Medical Assistance Service

Ha det har klart nar du ringer

RING FRAN FARTYG v Fartygets namn, anropssignal och position

O 1 O 4’9 2 7 9 OO + Hur lange personen varit kall, och i vilken miljé

+ Vattnets temperatur, om hen varit i vattnet

Kostnadsfritt. Bemannat dygnet runt av sarskilt utsedda lakare,

? a ? S 3
formedlat av Sjofartsverkets sjo- och flygraddningscentral. +/ Var personen under ytan? Hur lange? Sag nagon

det handa?
VHF Kanal 16 — anropa SWEDEN .. . . ..
v Ar hen vaken, forvirrad, slo eller medvetslos — och
RESCUE
huttrar hen?
DSC / MMSI 002653000
E-post telemedical@sjofartsverket.se + Misstankt svar nedkylning eller hjartstopp? Sag
. o . det, s att TMAS kan valja sjukhus med hjart-
Fran land 112, begar Sjoraddning

lungmaskin

TMAS kan bara anvandas till sjoss. | hamn: kontakta sjukvard lokalt.

v Vad ni redan gjort

Anvand blanketten Lakarkonsultation fran fartyg vid samrad.

+ Alder, besittning eller passagerare, nationalitet

+ Beraknad tid till narmaste hamn

Tiden under ytan och vattnets temperatur avgor sjukhusets
bedomning av overlevnadschansen. Ingen annan an ni kan
samla in de uppgifterna — skriv ner dem sa tidigt ni kan.
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mmmmm GOR ALDRIG DETTA

x  Ge aldrig alkohol. Vidgar karlen och okar
varmeforlusten.

% Gnid eller massera aldrig armar och ben.

X Lagg aldrig varme direkt mot huden. Risk for
brannskada som personen inte kanner.

X Satt aldrig personen i varmt bad eller dusch. Dar
gar hen varken att overvaka eller hélla stilla.

x Lat aldrig personen ga eller rora pa sig for att bli
varm,

X Varm aldrig armar och ben fore balen.

mmmmmm REKOMMENDERAD KOMPLETTERING

Foljande kravs inte av TSFS 2021:80, men utan det gar
delar av den har handledningen inte att folja fullt ut.
Overvag att komplettera apoteket med:

v/ Lagtemperaturtermometer som mater under 32 °C
+ Vind- och vattentat ytterholje (dngsparr)
v Kemisk varmefilt avsedd for balen

+ Filtar eller sovsack avdelade for andamalet

Om dokumentet

Framtaget av Hjartgruppen (Alvyri AB) for att uppfylla kravet i
TSFS 2021:80 bilaga D och E. Innehallet foljer Svenska HLR-
radets riktlinjer for HLR vid accidentell hypotermi (2023) och
Europeiska aterupplivningsradets riktlinjer (2025), samt IMO:s
Guide for Cold Water Survival for de sjofartsspecifika
momenten.

Medicinskt granskad av: Elia Malmsten, leg. lakare, 2026-09-
28.

Hjartgruppen atar sig att se over innehallet senast augusti
2028, och tidigare om riktlinjerna andras. Foreskriften anger
inget granskningsintervall.
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