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Forsta hjalpen och HLR
pa arbetsplatsen.

For dig som ska ta fragan vidare till din chef eller ledningsgrupp. Den har sidan ar
underlaget for beslutet: vad Arbetsmiljoverket kraver och vad er riskbedomning
behover besvara. Nasta sida ar siffrorna — vad en utbildning kostar, vad den tar i tid

och vad ni far efterat.

—— LAGKRAVET

Detta kraver Arbetsmiljoverket av er som arbetsgivare.

Enligt AFS 2023:2 kap. 4 ska varje arbetsgivare ha rutiner, kunskaper och den utrustning som behovs for forsta
hjalpen och krisstod. Vad det innebar hos just er styrs av er riskbedomning — och kan beroende pa den
innefatta bade utbildad personal och dterkommande 6vning. Ingen paragraf sager att alla anstallda maste ha
HLR-utbildning; det ar riskbedomningen som avgor omfattningen.

Rutiner och beredskap Kunskaper hos personalen Utrustning som behovs
Vem gor vad, och hur larmkedjan Tillrackligt manga utbildade for Vad som ska finnas, var det star
gar. Kant i organisationen, inte att ndgon alltid finns pa plats. och vem som kontrollerar det.

bara pa pappret.

—— RISKBEDOMNINGEN

Fyra fragor ni behéver kunna svara pa.

01 Vilka olyckor och akuta sjukdomsfall ar rimliga hos oss, med tanke pa var verksamhet, vara lokaler och
var utrustning?

02 Hur lang tid tar det innan ambulans ar framme hos oss — och vad ska handa under den tiden?

03 Hur manga behover kunna forsta hjalpen och HLR for att nagon alltid ska finnas pa plats, aven vid
semester, skiftbyte och sjukfranvaro?

04 Vilken utrustning behover finnas, var ska den std, och vem kontrollerar den?
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—— ER ARBETSPLATS

Fyll i for er verksamhet.

ANTAL ANSTALLDA RISKBILD | KORTHET SLUTSATS OM BEHOV

—— KOSTNAD OCH TID

Vad en utbildning kostar och vad den tar.

Priset galler hela gruppen, inte per deltagare. Vi kommer till er i hela landet och tar med dockor, hjartstartare
och allt annat material.

UTBILDNING TID DELTAGARE PRIS PER GRUPP
HLR-kurs med hjartstartare 2h Max 15 7 400 kr
MEST BOKAD

Forsta hjalpen-kurs 2,5-3,5h Max 15 fran 8 900 kr
HLR for barn 2h Max 15 6 900 kr

Samtliga priser ar exklusive moms. Ni behover ett rum pa minst 30 kvadratmeter med stolar; ar ni fler an gruppen
rymmer delar vi upp er pa flera tillfallen, ofta samma dag. Utanfor Stockholm, Goteborg och Malmo tillkommer en
resekostnad, som vi anger i offerten innan ni tackar ja.

Efter kursen: alla deltagare far ett digitalt certifikat, och den som bokade far en adminvy i var portal med hela foretagets
utbildningsstatus samlad — listan ni tar fram nar fragan om beredskap kommer upp. Ingen lag satter ett utgangsdatum pa
HLR-kompetens, men HLR-rddet rekommenderar repetition varje ar, och darfor satter vi intygen till ett ar.

Behover ni hjalp att fylla i tabellen?

Ring oss — vi resonerar kring vad just er arbetsplats behover, utan att ni behover boka nagot.

0727 006 006 - info@hjartgruppen.se

Elia Malmsten

ST-lakare i anestesi och intensivvard - Medicinskt ansvarig, Hjartgruppen
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