Stabilt sidolage

[ | H ER
I o rsta h a I e n 1. Armen narmast dig puttar du bort fran kroppen.
Motsatt hand placerar du pa axeln ndrmast dig.

Motsatt ben bdjer du upp.

2. Fatta tag i motsatt armbége och kna och vand n

Livsfarligt lage?

Bérja med att bedéma om olycksplatsen &r séker fér dig och fér den Hinder i |uftvéqarna
nodstéllde. Sakra om méjligt platsen.

Nei Tank pa di skerhet! Om personen inte hostar: Vaxla mellan ryggslag och bukstotar
vej Ja » Tank padin egen sakerhet! tills hindret lossnar.

1. Ge 5ryggslag

Reagerar Eersonen? a. Still dig snett bakom personen.

Luta personen framat och stod med arme/; 2
L

Skaka personen forsiktigt i axlarna och forsok far kontakt med den.

b. Ge 5 kraftiga slag mellan skulderbladen : \

Nej Ja » Undersok personen. B
v med 6ppen hand.

Ring 112 vid behov.

2. Ge 5 bukstotar
a. Stall dig tatt bakom personen och ldgg
armarna kring dennes midja. Knyt ena
handen och placera tumsidan mot
personens mage.

Andas personen normalt?

1. Skapa en fri luftvdag
Skapa fria luftvégar genom att lagga din ena hand
pa personens panna, med din andra hand placerar
du tva fingrar pa kakbenet och stracker forsiktigt
huvudet bakat med bada handerna.

b. Ta med andra handen tag runt handleden
och gér 5 kraftiga bukstétar inat-uppat.

Stoppa blodnin

1. Tryck pa saret och hall den blédande
kroppsdelen hogt.

2. Kontrollera andningen
Kontrollera andningen genom att l4gga ditt 6ra vid
personens mun och titta mot bréstkorgen.
Titta, lyssna och kann efter andning.

Nej Ja » Légg personen i stabilt sidolage. 2. Lat den skadade ligga ned med benen hogt.
~ Ring 112.
3. Ligg ett tryckférband pa saret med
. " . . . tryckkudden mot saret.
Ring 112. Gor hjart-lungraddning
1. Ring 112 4. Kontrollera att blédningen stannat. Om det bléder igenom

forbandet; forstark det, men |at det ursprungliga sitta kvar.

2. Goér 30 kompressioner mitt pa bréstkorgen
a. Handplacering
Placera handloven mitt pa bréstet. Ligg den
andra handen ovanpa, knépp ihop fingrarna
och hall upp fingrarna sa att de inte trycker
pa revbenen.

Om nagot gatt in i kroppen sa som en glasskiva ska det sitta
kvar.

Forebygg cirkulationssvikt

Forebygg alltid cirkulationssvikt vid en allvarlig olycka.
b. Kroppsposition
Luta kroppen framat sa att dina skuldror
befinner sig rakt ovanfor brostet. Tryck
med raka armar. Anvand din egen
kroppstyngd for att trycka ned brostbenet
en tredjedel.

1. Lat den skadade om majligt ligga med benen hogt.

2. Hall den skadade varm genom att ldagga nagot varmt under
och runt personen.

3. Stanna kvar hos den skadade och ring 112 vid behov.

c. Kompressioner
Gor 30 kompressioner medan du rdaknar hogt. Slapp upp
bréstet mellan kompressionerna. Behall hudkontakten.

3. Gor 2 inblasningar
a. Skapa fri luftviag
Skapa fria luftvdgar genom att Idgga din ena hand
pa den skadades panna, med din andra hand
placerar du tva fingrar pa kékbenet och stracker
forsiktigt huvudet bakat.

b. Gor 2 inblasningar
Tapp till nasborrarna. Gapa sa stort att du
técker hela personens mun med din egen.
Blas in tills du ser att brostkorgen hojer sig.
Vénta tills lungorna téms igen och bréstkorgen
sjunker ihop innan du gér nasta inblasning.

Nar gick du en forsta hjalpen kurs?
c. Upprepa

Ge 30 kompressioner och gér 2 inblasningar. Upprepa WWW.hjartgruppen.se
tills hjalp anlander.

Boka en kurs pa var hemsida. Som privatperson kan du bestélla
vart utbildningspaket i hjart-lungraddning pa var hemsida.


http://www.hjartgruppen.se
http://www.hjartgruppen.se

